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Lycée polyvalent

MENU

SEMAINE DU 10 JANVIER AU 14 JANVIER 2011

LUNDI 10 JANVIER

Salade verte / Endives aux noix
Coq au vin /Moules mariniéres
Pommes frites
Fromage ou Yaourt
Flan /Biscuit

MARDI 11 JANVIER

Pois chiches en salade / Taboulé / Mais
Filet de colin meuniére
Aubergine farcie
Fromage ou Yaourt
Fruits

MERCREDI 12 JANVIER

Salade du nord et sa tomate
Paupiette de veau sauce champignons
Poélée de legumes
Fromage ou Yaourt
Créme brulée / Créme caramel

JEUDI 13 JANVIER

Salade de crudités / Pamplemousse / Radis beurre
Roti de porc aux pruneaux
Saumonette a la dijonnaise

Petits pois carottes /Cardons au jus
Fromage ou Yaourt
Tarte aux fruits

VENDREDI 14 JANVIER

Salade macédoine /Betteraves mimosa /Poireaux en salade
Sauté de boeuf marengo
Andouillette
Coquillettes au beurre .
Fromage ou Yaourt
Fruits
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