C JLerl

Lycée polyvalent

MENU

SEMAINE DU 11 AU 15 OCTOBRE 2010

LUNDI 11 OCTOBRE

Salade de crudités / Pamplemousse
Sauté de veau marengo
Caillette Ardéchoise
Spaghetti au beurre
Fromage / Yaourt

Glace

MARDI 12 OCTOBRE

Taboulé / Mais / Riz en salade
Steak poélé / Filet de colin meunicre
Tomates a la provengale
Haricots verts persillés
Fromage / Yaourt
Fruits

MERCREDI 13 OCTOBRE

Salade d’endives aux noix / Salade de tomates
Chili con carne
Fromage ou Yaourt
Mousse au chocolat / Mousse au nougat
Biscuit

JEUDI 14 OCTOBRE

Salade verte, tomates / Radis beurre
Ro6ti de porc aux pruneaux
Omelette aux fines herbes

Flageolets au jus / Courgette a la provencale
Fromage ou Yaourt
Tarte aux fruits

VENDREDI 08 OCTOBRE

Saucisson brioché / Tarte aux oignons / Nems
Poisson a la créme
Rognons sauce madére
Champignons sautés / Carottes persillées
Fromage ou Yaourt
Fruits

Le Proviseur,

OUBIER




