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M E N U
SEMAIIIE DU 11 AU 15 OCTOBRE 2O1O

LUNDI II OCTOBRE

Salade de crudités / Pamplemousse
Sauté de veau marengo
Caillene Ardéchoise
Spaghetti au beurre
Fromage / Yaourt

Glace

MARDI 12 OCTOBRE

Taboulé / Mars / Riz en salade
Steak poêlé / Filet de colin meunière

Tomates à la provençale
Haricots verts persillés

Fromage / Yaourt
Fruits

MERCREDI 13 OCTOBRE

Salade d'endives aux noix / Salade de tomates
Chili con carne

Fromage ou YaouÉ
Mousse au chocolat / Mousse au nougat

Biscuit

JEUDI 14 OCTOBRE

Salade verte, tomates / Radis beurre
Rôti de porc aux pruneaux
Omelette aux fines herbes

Flageolets aujus / Courgette à ia provençale
Fromage ou Yaourt

Tarte aux fruits

VENDREDI 08 OCTOBRE

Saucisson brioché / Tarte aux oignons / Nems
Poisson à la crème

Rognons sauce madère
Champignons sautés / Carottes persillées

Fromage ou Yaourt
Fruits
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