C JLert

Lycée polyvalent

MENU

SEMAINE DU 14 FEVRIER AU 18 FEVRIER 2011

LUNDI 14 FEVRIER

Tomates ou betteraves mimosa
Endives aux pommes
Filet de colin meuniére / Paupiette de veau
Choux fleurs sautés / Gratin de potiron
Fromage ou Yaourt
Gateau de semoule au chocolat

MARDI 15 FEVRIER

Salade de crudités / Pamplemousse
Poulet roti / Omelette aux fines herbes
Pommes frites
Fromage / Yaourt
Compote de fruits / Biscuit

MERCREDI 16 FEVRIER

Salade beaujolaise
Chili con carne
Tarti flette savoyarde
Fromage ou Yaourt
Flan chocolat

JEUDI 17 FEVRIER

Salade verte / Radis beurre / Endives aux raisins
R6ti de porc aux pruneaux
Truite aux amendes
Carottes sautées / Epinards a la créme
Fromage ou Yaourt
Choux chantilly ou choux patissier

VENDREDI 18 FEVRIER

Asperges / Sardines
Ceeurs de palmier / Champignons a la grecque
R6ti de beeuf / Lasagnes au poisson
Coquillettes au beurre :
Fromage ou Yaourt
Fruits
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