
Lycé. Dolplêat

A , 1 E N U
SEMAINE DU 18 AU 22 OCTOBRE 2O1O

LUNDI 18 OCTOBRE

Salade verte / Endives aux raisins ,/Radis beurre
Truite aux amandes

Sauté de dinde au curry
Pommes frites

Fromage / Yaourt
Crème vanille au beurre salé

Entremet chocolat

MARDI 19 OCTOBR"E

Salade de crudités / Avocat au thon
Paella gamie

Fromage / Yaourt
Compote de fruits / Biscuit

MERCREDI 20 OCTOBRE

Salade de tomates mozzarelia
Rôti de veau aujus / Coq au vin

Carottes persillées
Fromage ou Yaourt
Mousse au chocolat

Crème de manons chantilly

JEUDI 21 OCTOBRE

Salade de mâche et endives / Pamplemousse
Carofles aux raisins

Côte de porc charcutière / Omelette au fromage
Haricots verts persillés / Ratatouille provençale

Fromage ou Yaourt
Brownie crème anglaise

VENDREDI 22 OCTOBRE

Asperges / Cæurs de palmier / Betteraves
Champignons à la grecque ,

Brochette de poisson
Foie de veau

Riz aux petits légumes
Fromage ou Yaourt

Fruits

Le

IER


