C JLer

Lycée polyvalent

MENU

DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2011

LUNDI 19 SEPTEMBRE

Salade de riz / Mais
Steak haché sauce au poivre
Omelette aux fines herbes
Champignons sautés / Sauté de courgettes
Fromage / Yaourt
Fruits

MARDI 20 SEPTEMBRE

Salade de crudités / Melon
Poulet réti / Saucisse grillée
Pommes frites
Fromage / Yaourt
Flan / Biscuit

MERCREDI 21 SEPTEMBRE

Salade verte / Endives aux noix
Paupiette de veau sauce échalote
Ratatouille
JFromage ou Yaourt
(Eufs d la neige caramél(isés

JEUDI 22 SEPTEMBRE

Tomates anchois / Tomates mozzarella
Pastéque
Spaghettis sauce bolognaise ou saumon
Fromage ou yaourt
Pdtisserie maison
Gdteau ardéchois et sa créme anglaise

VENDREDI 23 SEPTEMBRE

Salade de lentilles / Salade du pécheur
Poisson d la créme
Foie de veau
Ipinards d (a créme / Choux fleurs sautés
Fromage ou Yaourt
Fruits




