c JLert

Lycée polyvalent

MENU

Semaine du nord et du pas de calais
DU 21 MARS AU 25 MARS 2011

LUNDI 21 MARS

Salade chalutiére / Salade de lentilles aux harengs
Cote de porc a la moutarde
Filet de poisson meuniére
Endives braisées / Choux fleurs a la créme
Fromage ou Yaourt
Fruit

MARDI 22 MARS

Panaché de choux / Concombre a la créme de maroilles
Carbonnade flamande/ Moules a la biére
Pommes frites
Fromage / Yaourt
Compote de fruits et son spéculos

MERCREDI 23 MARS

Tarte au maroilles / Flamiche aux poireaux
Cordon bleu
Haricots verts sautés
Fromage ou Yaourt
Fruit

JEUDI 24 MARS

Salade verte /Salade d’endives a la mimolette / Avocat
Escalope de volaille au maroilles
Omelette aux fines herbes
Choux de Bruxelles / Carottes a la flamande
Fromage ou Yaourt
Tarte a la biére / Tarte au chocolat / Tarte au citron maison

VENDREDI 25 MARS

Salade du terroir /Asperges / Coeurs de palmier
Gratin de poisson a la créme / Rognons de beoeuf au madére
Riz aux petits légumes :

Fromage ou Yaourt
Glace




