
Lycée polyvalent

A , 1 E N U

LUNDI 22 NOVEMBRE

Salade de crudités / PamDlemousse
Saumonette à la dijonnaise

Tournedos de dinde
Courgettes sautées / Haricots verts persillés

Fromage / Yaourt
Gâteau de semoule aux fruits confits

MARDI 23 NOVEMBRE

Cceurs de palmier / Asperges
Champignons à la grecque

Sauté de porc au curry
Omelette au fromaqe

Pommes frites
Fromage / Yaourt

Salade de fruits maison / Biscuit

MERCREDI 24 NOVEMBRE

Assiette anglaise ou du pêcheur
Cordon bleu

Poêlée forestière
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou noix de coco

JEUDI 25 NOVEMBRE

Salade verte / Endives aux noix
Cuisse de canette aux olives

Saucisson au vin
Carottes sautées / Choux fleurs au basilic

Fromage / Yaouri
Tarte au chocolat ou citron

VENDREDI 26 NOVEMBRE

CEufs mimosa / Nems / Poireaux vinaigrette
Artichauts / Betteraves

Blanquette de veau
Courgette farcie

Riz aux petits légumes
Fromage ou Yaourt

Fruits


