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DU 28 MARS AU 01 AVRIL 2011

LI]NDI 28 MARS

Salade de pâtes au thon / Salade strasbourgeoise / Salade de mais
Steak poêlé

Quenelle sauce armoricaine
Salsifrs sautés / Haricots verts persillês

Fromage ou Yaourt
Fruit

MARDI 29 IIARS

$or,ùEqlz

Salade de crudités / Pamplemousse
Poisson meunière / Omelette Ardéchoise

Riz pilaf
Fromage / Yaourt

Flan / Biscuit

MDRCRTDI 30 MARS

Quiche au fromage / Quiche aux oignons
Poulet rôti aux herbes
Poêlée de ratatouille
Fromage ou Yaourt

Fraises au sucre

JII'DI 31 MARS

Salade verte / Endives aux noix / Radis beurre
Rôti de porc aux pruneaux

Poisson à la crème
Courgettes ou Choux fleurs sautés

Fromage ou Yaourt
Choux chantilly ou choux pâtissier maison

VENDRIDIO1 AVRIL 
:

Salade de riz au thon / Haricots coco en salade
Sauté de veau au paprika / Omelette basquaise

Aubergines à la provença1e / Carottes sautées
Fromage ou Yaourt

Fruit


