Lycée polyvalent

MENU

DU 28 MARS AU 01 AVRIL 2011

LUNDI 28 MARS

Salade de pates au thon / Salade strasbourgeoise / Salade de mais
Steak poélé
Quenelle sauce armoricaine
Salsifis sautés / Haricots verts persillés
Fromage ou Yaourt
Fruit

MARDI 29 MARS

BOL DERIZ

Salade de crudités / Pamplemousse
Poisson meuniére / Omelette Ardéchoise
Riz pilaf
Fromage / Yaourt
Flan / Biscuit

MERCREDI 30 MARS

Quiche au fromage / Quiche aux oignons
Poulet roti aux herbes
Poélée de ratatouille
Fromage ou Yaourt
Fraises au sucre

JEUDI 31 MARS

Salade verte /Endives aux noix / Radis beurre
Roti de porc aux pruneaux
Poisson a la créme
Courgettes ou Choux fleurs sautés
Fromage ou Yaourt
Choux chantilly ou choux patissier maison

VENDREDI 01 AVRIL

Salade de riz au thon / Haricots coco en salade
Sauté de veau au paprika / Omelette basquaise
Aubergines a la provencale / Carottes sautées

Fromage ou Yaourt
Fruit

Le Proviseur,




