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Lycée polyvalent M E W—U

DU 03 AU 07 OCTOBRE 2011

LUNDI 03 OCTOBRE

Salade de pdtes au thon / Salade strasbourgeoise
Beeuf braisé aux carottes
Truite aux amandes sans arrétes
Cardons au jus
Fromage / Yaourt
Fruits

MARDI 04 OCTOBRE

Salade verte / Fndives aux noix / Pamplemousse
Sauté de porc au curry
Omelette aux champignons
Pommes frites / Cotes de blettes d la tomate
Fromage / Yaourt
(Euf d la neige caramélisé
Mousse noix de coco

MERCREDI 05 OCTOBRE

Quiche au fromage / Croisillon Dubary
Steak grillé beurre maitre d’hotel
Petils pois d la francaise
Jromage ou Yaourt
Ananas au sure

JEUDI 06 OCTOBRE

Salade de crudités / Avocat au thon
Paupiette de saumon sauce crustacés
Brochette grillée aux herbes
Epinards da la créme / Champignons sautés
Fromage ou yaourt
Brownie créme anglaise maison

VENDREDI 07 OCTOBRE

Sardines / Betterave mimosa / Asperges
Ceeur de palmier / Artichaut
Cuisse de poulet d la basquaise

Rognons sauce madere
Riz pilaf
JFromage ou Yaourt
Fruits



