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DU 03 AU 07 OCTOBRE 2011

LUNDI 03 OCÎOBRE

Sa[ade de yâtes au thon / Safate strashotrgeoise
tsæuf 6raisé aux carottes

y'ruite aux atnantdes sans arrëtes
Cardons au jus

Tromage / yaourt

lruits

MAR"DI 04 OCÎOBRE

Sa.fa.de verte / Tnfi:rtes aux noix / ?arngfe.mowsse
Sauté de yorc au curry

Ome[eTte a ux c hamyignons
?ommes _frites / Cotes de 6(ettes à fa tunate

lromage / Vaourt
{Euf à fa neige caraméfisé

Sr4ousse noix de coco

MERCREDI 05 OCTOBRE

Quiche au fromage / Croisiffon Dubary
Steak. griffé betrre maître thôte[

?etits yois à fa française
lromage ou Y aourt

Ananas cL7,L sure

JEUDI 06 OCTOBRE

safade {e czu[ités / Avocat au tnon
?aupiette de saumon sauce crustacés

tsrocftette griflJle aux herbes
fyinards à fa crème / Chamyignons sautés

ïromate ou yaourt
tsrownie crème angfaise maison '

VENDREDI 07 OCTOBRE

Sar{ines / tsetterave mimosa / AsJtel'ges
Cætr c{e yafmier / Articftaut
Cuisse [e yotLfet à h 6asquaise

Rngnons sauce ma.dère
Iliz yil.af

:J'romage ou Yaourt
It'uit s


