c JLerl

Lycée polyvalent

MENU

SEMAINE DU 31 JANVIER AU 04 FEVRIER 2011

LUNDI 31 JANVIER

Salade verte / Endives aux noix
Avocat au crabe
Couscous garni

Fromage ou Yaourt
Flan /Biscuit

MARDI 01 FEVRIER

Salade de lentilles / Blé a la hongroise
Filet de colin meuniére
Tranche de gigot aux herbes
Brocolis au beurre / Petits pois a la francaise
Fromage ou Yaourt
Fruits

MERCREDI 02 FEVRIER

Salade nicoise
Escalope de volaille a la créme
Riz aux petits légumes
Fromage ou Yaourt
Salade de fruits maison

JEUDI 03 FEVRIER

Salade de crudités / Pamplemousse
Paupiette de veau /Omelette basquaise
Ratatouille provencale / Choux de Bruxelles
Fromage ou Yaourt
Gateau ardéchois et sa créme anglaise

VENDREDI 04 FEVRIER

Tomates mozzarella / Tomates anchois
Choux fleurs en salade
Ro6ti de boeuf / Poisson a la créme
Fromage ou Yaourt
Fruits

Le Proviseur,



