LYON

Lycée polyvalent

MENU

SEMAINE DU 04 AU 08 OCTOBRE 2010

LUNDI 04 OCTOBRE

Poireaux vinaigrette / Artichauts / Tomates / Mais
Escalope de dinde a la biere
Omelette aux fines herbes
Riz pilaf
Fromage / Yaourt
Salade de fruits / Biscuit

MARDI 05 OCTOBRE

Pizza / Crépe fourrée / Friand
Poisson sauce béarnaise ou Steak grillé
Cardons au jus
Haricots verts sautés
Fromage / Yaourt
Fruits

MERCREDI 06 OCTOBRE

Salade de lentilles / Salade de haricots blancs
Cordon bleu
Aubergines a la provengale
Fromage ou Yaourt
Ananas au sucre

JEUDI 07 OCTOBRE

Salade de crudités / Avocat au crabe / Pamplemousse
Cote de porc a la basquaise
Quenelles sauce tomate
Endives — courgettes sautées
Fromage ou Yaourt
Beignets aux fruits

VENDREDI 08 OCTOBRE

Salade verte / Endives aux noix / Radis beurre
Poulet fermier roti
Tripes & la mode de Caen
Pommes frites
Fromage ou Yaourt
Compote de fruits / Biscuit
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