C JLert

Lycée polyvalent

MENU

SEMAINE DU 06 DECEMBRE AU 10 DECEMBRE 2010

LUNDI 06 DECEMBRE

Tomates mozzarella / Concombre a la créme
Betteraves mimosa
Sauté de dinde a la créme
Omelette aux fines herbes
Pommes frites
Fromage / Yaourt
Fruit a la creme

MARDI 07 DECEMBRE

Salade du pécheur / Sardines
Salade harengs - pommes de terre
Cote de porc charcutiére
Thon a la basquaise
Choux vert braisé / Carottes a la créeme
Fromage / Yaourt
Fruits

MERCREDI 08 DECEMBRE

Terrine de légumes / Terrine de poisson
Sauté d’agneau printanier
Flageolets au jus
Fromage ou Yaourt
Ananas au sucre

JEUDI 09 DECEMBRE

Salade verte / Endives aux noix / Radis beurre
Filet de colin meuniére
Paupiette de lapin
Courgettes sautées / Choux fleurs sautés
Fromage / Yaourt
Choux chantilly / Choux patissier

VENDREDI 10 DECEMBRE

Salade de crudités / Pamplemousse / Avocat au thon
Steak au poivre / Foie de veau
Coquillettes au beurre
Fromage ou Yaourt
Glace

ragvise

OUBIER




